“Betriebsanleitung fur deine Gesundheit”

SUSANNE BERNEGGER-FLINTSCH

nanal
Vortl‘ag "NANA" SUND BLEIBEN

Mittwoch, 25.03.2026 um 19.00 Uhr
an der HBLW Saalfelden

Gemeinde
Saalfelden

Was braucht unser Korper, um gesund zu bleiben?
In diesem Vortrag erklart NANA auf humorvolle
Weise, wie unser Korper funktioniert und was ihm
gut tut.'Sie gibt praktische Tipps fur den Alltag und
zeigt, wie wir selbst aktiv etwas fur unser
Wohlbefinden tun konnen.

Keine Anmeldung erforderlich, freiwillige Spende.

Mehr Infos zu Nana unter:
https://www.nana.at/startseite



